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PLAN VYCHOVY A PECE

Motto: ,....Déti jsou dar!“ H. M. Nouwen

KaZdé dité je osobnost, kazdé dité je origindlem — pfi kaZdé Cinnosti a ptsobeni na déti vychazi pecujici
osoby, chivy - tety, v détské skupiné z tohoto predpokladu. Veskeré aktivity jsou pfimérené véku
a schopnostem déti dle citlivého pristupu chiv dle povahy a stupné prizptsobeni ditéte kolektivu.

Vnimame individudlné kazdé dité, jeho potfeby, resp. kolektiv a jeho potreby; vytvafime prostiedi
zaloZené na diivére, pocitu bezpeci a jistoty. Vnimame, Ze Vase déti jsou darem, ktery nam byl svéren.
Rodinnému a bezpecnému prostfedi odpovida také maly pocet déti ve skupiné — v jednom okamziku
je v DS Beranek max. 12 déti.

Cinnosti jsou maximalné pfizpsobené jiz nejmensim détem, spoleéné aktivity trvaji 15 -30 minut. Déti
budou k aktivitdm motivovany pozitivné nikoliv povinnosti.

Chlvy — tety na déti plsobi svou trpélivosti, dislednosti a spravedinosti; jsou tedy dobrym vzorem
a prikladem svéfenym détem. Harmonogram dne, presto, Ze je uréen détem v rozmezi jednoho roku
az sedmi rokd, je pravidelny, obvykly program v obvyklou dobu navozuje v ditéti pocit jistoty a bezpeci
a uci déti vnimat pravidla. Na druhou stranu neni rezim pevné dany, chlvy — tety reaguji na aktudlni
potieby a okolnosti.

Pro prostiedi détské skupiny je denni harmonogram prvnim krokem k navozeni fadu, pravidel a hranic
v kazdodennich cinnostech a situacich. Pecujici osoby déle dbaji na péci o vlastni osobu a své télo
(spravné hygienické navyky déti), na samostatnost a schopnost sebeobsluhy — zapinani bot,
zavazovani tkanicek, cviceni samostatného jidla. Déti se pod vedenim chidv uci zakladnim socialnim
navykiim — prosba, podékovani, zdraveni, naslouchani, pomoc ostatnim, ztiSeni, kdyz mluvi nékdo
druhy. Ve skupiné vrstevnikl se uci zakladnim socialnim vztahm. Nejen v ramci vychovné vzdélavacich
¢innosti déti také rozvijeji hrubou i jemnou motoriku.

Kazdy den s vyjimkou extrémniho pocasi (vice nez+ 30°C a méné nez -5°C, extrémni vitr apod.) chodi
déti do uzaviené charitni zahradky s piskovistém a hernimi prvky, s vybéhem ovecek a pripadné také
na prochazku do prilehlého lesa, na prochazku po okoli apod. Pfi prochazkach po obci je vénovan



dlraz na spravné chovani se na chodniku, silnici, chlvy se starSimi détmi probiraji zaklady dopravnich
pravidel. Nejmladsi déti se mohou Ucastnit procha zky po okoli v kocarku.

V détské skupiné se nepouiivaji tresty, at uz télesné nebo psychické, déti jsou formovany zplisobem
pozitivni motivace. Nikdy nedochazi k poniZovani déti ze strany chlv, ani ze strany druhych déti.
Ptipadné problémy jsou bez odkladu diskrétné konzultovany s rodici ditéte. Dobrd komunikace mezi
rodici a chivami je klicova pro dobry chod détské skupiny.

Pti hrach i dalsich ¢innostech je vyuZivano principl nazornosti, pfimérenosti, emocionality a aktivity.
Pecujici osoby pracuji s vnitfni i vnéjSi motivaci déti; diraz je kladen na pozitivni motivaci, totiz
motivaci pochvalou. V détské skupiné jsou vyuzity metody vychovy pfikladem, presvédcovanim,

povzbuzovanim, rezimem, kooperaci, metody odmén a samoziejmé i vychovného cile.

Nabizeny jsou hry didaktické, pohybové, tvorivé, dramatické, literarni, jazykové, hudebni a jsou pfi
nich vyuzivany vyse uvedené principy a metody, motivace déti.

Vychovné vzdélavaci aktivity:

v' pohybova — cviteni kontroly pohybu, rovnovazna chlize, chozeni po &éfe, po kruhu, u starsich
déti kultivace pohybu, dychani, rozvoj pohybového aparatu, podpora spravného drzeni téla,
podpora v radosti z pohybu.

v' rozumova - chivy v détské skupiné sleduji stupefi rozvoj poznani ditéte, nabizi podnéty
k rozumovému rozvoji, rozvoj feci, jazykové vybavy a tedy i rozvoji mysleni. Pravidelné cteni
klasickych pohadek pohadky, déti se uci fadu basnicek.

v estetickd - rGznorodé vytvarné &innosti, pouZivaji se nejen vytvarné pomucky, ale i p¥irodni
materialy — rozvijeni jemné motoriky — koordinace oko - ruka; hudebni a rytmické Cinnosti
zpév a vyuku détskych pisnicek, ¢asto tematickych k danému roc¢nimu obdobi, vyjadieni hudby
pohybem, tanec, poznavani hudebnich nastroju.

v’ etickd - déti se uci elementdrnim socidlnim dovednostem jako je pozdrav, podékovani,
vychova ke spravnému chovani a respektu k druhym détem a obecné k druhym osobam.
V prosttedi Farni charity se mohou také seznamovat se zakladnimi principy kfestanské etiky,
na které stoji zaklady Evropské spolecnosti.

v Ekologicka —zahradka sv. Franti$ka - rozvijime Uctu k pfirodé&, poznavéni zvifat v okoli a svého
Zivotniho prostifedi. Varedlu Domu charity, kde sidli Détska skupina Beranek, je vybéh
s oveCkami, jablonovy sad a kvétinova zahradka, prostor pro zeleninovou zahradku déti.

Témata mésice:
Cinnosti jsou pfizpGsobovany véku a schopnostem déti a tematickym celkdm.

e Zafi: ,Jdu poprvé do skolky“ — socidlni komunikace, pozndvani nového prostiedi
a novych kamaradd, pravidla chovani ve Skolce

¢ Rijen: bude vénovan tématu ,,Podzim v pfirodé“ — zmény roéniho obdobi na ptilehlé zahradce,
zmény pocasi, pozorovanim zmén v pfirodé; vytvarnych aktivitdch budou pouZzivat pfirodnich
materialy

e Listopad: , Advent” — ¢as cekani, adventni vénec, adventni tradice

e Prosinec: Vanoce — Betlémsky pfibéh, vanocni zvyky, vytvarnda, hudebni vychova bude
smérovat k vanocni vyzdobé. Besidka s navstévou sv. Mikulase.



Leden: T¥i kralové, aktivity v estetické vychové sméruji k tomuto tématu, déti se mohou téz
Ucastnit charitni Trikralové sbirky napfiklad Prochdzenim s koledovanim T¥i kralG po okoli.

Unor: ,Krasy zimy“ - zimni radovénky, vytvarné a pohybové &innosti se zamé¥renim na zimni
témata; Co délaji zvirata v zimé — v lese i na zahradce sv. Frantiska

Biezen: Pfiroda se probouzi. Chystdme se na velikonoce — Masopust.

Duben: Velikonoce. Jaro na zahradce — vlastni kvétinovy a zeleninovy zdhonek/truhlik, oseti
a osazeni spolecné s détmi

Kvéten: bude vénovan tématu ,Moje rodina“ — Svatek matek, a budou si povidat o zvifatech,
resp. jejich mladatech, vypéstujeme kyticku pro maminku na vlastnim zahonku

Cerven: ,,Co uz umim“ — déti budou rekapitulovat vie, co se za cely kolni rok nautily,
dozvédély, nezapomenou se vénovat ani povidani o |été a o prazdninach

Cervenec, srpen — tematické tydny (podobné jako piiméstské tabory — tyden Velernickovy,
tyden Macha a Sebebestové, apod. dle aktualniho programu)

»Déti jsou dar!“H. M. Nouwen

Déti jsou dar od Boha. Byly ndm ddny, abychom jim poskytli jistotu a misto plné Idsky, aby
vyristali ve vnitini i vnéjsi svobodé. Jsou jako cizinci, ktefi Zadaji pohostinnost, chtéji se stat
dobrymi prdteli, a potom zase odejit a pokracovat ve svém putovdni. Prindseji velkou radost a
velky smutek pravé proto, Ze jsou dary. A dobry dar, jak Fikd prislovi, se ddva dvakrdt. Dar,
ktery dostaneme, musime zase predat. KdyZ nase dité odchadzi na studia, hledat si prdci, vddt
se, oZenit se, pripojit se ke komunité nebo se jednoduse chce stdt nezdvislym, radost a smutek
se navzdjem dotknou. ProtoZe pravé tehdy hluboce pocitime, Ze ,,nase” dité neni skutecné
,hase”, ale Ze je ndm ddno, aby se stalo skute¢nym darem pro ostatni.



