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POSLANI

Poslanim Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim je poskytovat
programy a projekty s cilem zabranit socialni izolaci klient(, co nejdéle jim umoznit pinohodnotny
zivot v jejich pfirozeném prostfedi a maximalné oddalit dobu, kdy se stanou zavislymi na pomoci
druhych.

KOMU JE SLUZBA URCENA
Sluzba je uréena pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim z Berouna
a okoli (od 19 let), ktefi maji zajem o socialni kontakt €i aktivni vyuziti Casu.

CILE SLUZBY

Obecnymi cili, tj. €eho chceme poskytovanim sluzby dosahnout, je:

B zprostfedkovat, rozvijet a upevriovat kontakty klientd se spoleéenskym prostiedim

B rozvijet kognitivni schopnosti klientd se zamérem napomoci jim, co nejdéle
setrvat v jejich pfirozeném prostredi

B orientovat klienty v sou¢asném svété a napomahat jim vyuzit vSechny dostupné
zdroje informaci k uspokojeni individualnich potfeb

TRENOVANI PAMETI

S paméti je to podobné jako s kvétinou - kdyZ ji vénujeme pozornost a pe¢ujeme o ni,
bude nam delsi dobu ,kvést”, svéZi a plna barev. Najdéte proto chvilku
a prijdte doprat své paméti par kapek sveézi rosy...

Trénovani paméti v Berouné
probiha na fafre RKF Beroun,
Seydlovo namésti 24/5
kazdé 1. atery v mésici
od 9.30 do 10.30 hodin.

Trénovani paméti na Tetiné
probiha v sale komunitniho centra
vzdy 3. utery v mésici

od 10 do 11 hodin.

Sluzba je oteviena véem zajemcum ZDARMA.
Na setkani je mozno pfijit bez pfedchoziho objednani.

Zasady poskytovani sluzby: Porozuméni, Ucta a ohleduplnost.
Rovny pfistup ke kazdému ¢lovéku, nestrannost.

Pokud potiebujete nasi pomoc, kontaktujte nas:
tel.: 606 888 938
email: sluzbyproseniory@charita-beroun.cz
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